Canata co neka

MoTpebHn cocTojKum:

= 250-300 r cnaHak

= Con

Yyawa bapemu

MAagu KpoMma4uwa

YewHuwa nyK

TUMOH

= MacJio

= 300 r neka

= 1 nakxmyka KyMuH (ONuUMOHASIHO)
1

% naxuua 6ykoBCKa nunep
100 r cupewe

= B~ W W

HauyuH Ha nogrorByBamwe:

Bo cap 3a rovteBewe, CTaBeTe BOfa M Mno4vyekajTe pa 30Bpue.
Hamanete ja TeMmnepaTtypaTa M pOopapete ja nekarta. Bapete ja
fofeka He CTaHe an feHTe.

NceukajTe rm bapemMute. Ha KpoMmupooT pa3pgenete ro 6enuoT gen of
nepuata. bennoT pen crtaBeTe ro BO TaBa Ha oraH. liceykajTte ro u
NYKOT WU Hero cTaBeTe ro Bo TaBaTa. Co anaTkaTa 3a Nynewe Ha
3e1eHYyK WU3nynete Tpu-4eTuUpuM nNapyumwa 0O NMMOHOBaTa Kopa (6e3
6bennot pen) v HMB popapeTte ru. [lopapete ro MacnoTo U nNpxeTe
gopgeka NykoT He pobue ceeTno kapeHkacTa 6oja, oKony 3 MUHYTHU.
NMoTtoa popapete ru 6apeMuTe M nNpxete 0KoNy 3-4 MUHYTU. TprHeTte
ja TaBaTa 0O OraH M pgooageTte ro KyYMMHOT M BykoBCKaTa nunep.
NWcuepete ro MacnoTo M 4yyBajTe ro 3a APECUMHr, a OCTaTOKOT of
cMecaTa CTaBeTe ro BO YMHM]ja obnoxeHa CO XapTueHa Kpna.

CnaHakoT U3MMjTe To U MceyeTe ro Ha MOManM napyuba U CcTaBeTe
ro BO CafoT BO KOj Ke ja cepBupaTe canartata. M3poHeToTO cupewe
M NPeTXoOHO CBapeHaTa W M3NafeHa feka fgopmageTte rv BO CafoT 3a
canaTtaTta. [lopageTe ro M MacnioTo, UEeOeHMOT NIMMOH U noconeTte no
BKYC. W3MewajTe M canartarta e CnpeMHa.
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Mpen cepBupawe popageTe of CMecaTa CO NpXeHWTe OGapemum U
MCeYKaHUTe nepua of KPOMUOOT.

Ha3popasje.



