be3rnyrteHcka Kopa CO rpas

boxnk He e camMo npa3HUK.

boxuk e emoumja,

YyyBCTBO WTO Te BpaKa Ha KOPEHUTEe

M TM gaBa nNpunagHocT.

EneH on Hajrosnemmnte rnpasHWUM BO XPUCTUJAHCTBOTO.
3a boxnk Baxum u3pekara:

lNben boxunk, 3ag boxmnk —

Kaj ga cu, goMa pOa cu.

bagHunk nak, uma rnocebHo MecTo BO MOETO cpue.
Toa e BeyeprTa

KOra MOUTE OMWJIEHN JNyre

ce cobupaat Ha Tpnesata —

MocHa, rnpocta M CKPOMHA,

BO [OMOT Kapge Wto Hayuus nmyboOB WTO €.

Hu3 xuBortoT,

wto Bo cebe u HajogobpoTro v HajsowWoTO ro 4ysa,
WTO M pagocCcTu u NpeMpexja HU pgapysa,

PETKU CE FOAUHUTE

Kora He cme bune cute Ha Kyrl.

Mama n Tato ro Hanpasuja LOOMOT,
ro cosgagoa 4yBCTBOTO.

Jac n cectpa mu,

rnotoa gojpgoa 3eToBuTe,

efeH rno egeH u BHyuUTe.

Pacrewe Ttpnesara,

ce wupewe papgocrTa.

N TaxHnTe MoMeHTHM He Hé opberHaa.

TuwmHa .

bonka.

[lpa3HnHa wWTO HE Ce HaAorNoJIHyBa.

He ce npebonyBa — caMo ce yyYm KakKo Aa Ce XUBEe CO Hea.
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N Bepba pgeka na3u Ha Hac o rope, Hé 4yBa.

Ha Ttpneszara, TpaguunoHasiHo,

ce rnpuHecysaarT jafewa

BO KoM pywarta ce ocTaBa M [MperseTyBa:
rpasye, capma, Typuuja,

jarku, oBouje..

N kpanunyata Ha BeyepTa —

egHo o4 MouTe OMUJIEHM japewa BOOMNUTO:
Kopa co rpaB u napuyka.

0O HEKOJIKY COCTOJjKM HarnpaBeHa:
bpawHo NYEeHN4YHO MaKefoHCKO,
Boga buctpa m nuBka,

M rpaB4ye TeTOBCKO.

N MHory myboB U BHUMaHME.

N pegunuw:

Pen kopa pa4yHO CyKaHa u MoTrne4yeHa,
pen Mmacno,

pen rpas —

a Kako pga Benuu

pen maruja,

pen Hagex,

pen Hamepa.

Ce penn n ce cedye

be3 HUKO] pa bupge nNpeckokHar.
Cekoj pma uMa efHakBa MOXHOCT 3a CpeKa.

Ce craBa napmykarta

n ce nedye —

M CO Hea ce ne4yaT HaOgexuTe:
HapegHaTta roguHa

cCuTe ga cme 3apaBu U CPEKHM,
n Ha 6poj,

W rnomasKy fAa uMMa WCKYUWeEHU]a
n rnopeke ybaBun MOMEHTH.

Ha pacrtar pgeuara,



[a crapeat BO3pacHuTe,
goroamHa nak ga ce cobepeme.

W co paropot Ha pgeuarta

M pagocTt BoO cpuara,

CEeKOJ ro 3a3emMa MecToTo
WTO CBOE ro BUKA.

'm cnoMHyBame Hajbnunckurte
W ce HapeBaMe Ha CpekKa

BO rogmMHata wWto cregu.

Hajcrtapuotr BO cemejcTBOTO,
rnasara Ha MUCTOTO,

ce rnoMmosiyBa TUBKO,

6e3 MHory pgpama.

Ja BpTn Kopata Tpu natu

M CeKoj ja 3ema cBojata Cpeka.

Moxe pna e Kaj HajMmasnoro, cyrapeto —
CpeKHo pa bumpge u pacte ronemo.

Kaj noronemoto —

ycrnecu pga ro csepat, ga € YMHO.

Kaj Hac, BoO3pacHute —

Aa cMe 3pgpasu

M UcrnosHeTn co nyboB u Mup.

Moxe BO KyKaTta —

na Ke buge 3a cuTe UCTa CpeKarTa.
Unn kaj bor —

[a Hé 4yBa curte.

Kako u pga 6bupge,

Ha pafgocTta Ha gpyrure

ce Becesnme

Kako fga e cBoja.

OTn HajBaxHO BO ceMejcTBarta
e myboBTa ga ja penuMme

n ybasn pabotu pga cu mMucianme



n cakame.

3a MHory roguHun bapHuk.

NoTpebaTta pa ce HanpaBu oBa japmewe npou3snese on xenbara, wu
NoKpaj WHTONepaHuujaTa Ha rAyTeH, Aa MOXaM Aa YXMBaM BO MOETO
OMWU/IEHO jajmewe — 3aefH0 CO ceMejCTBOTO.

NoTpebHM COCTOjKU:

3a Kopurte:

= 500 r 6e3rnyteHcko OpauwHo

= 450 Mn Bopa

=10 r con

» 6e3rnyTeHcko OpawHoO 3a Cy4vyewe Ha KopuTe

3a rpaB4yerTo:

=300 r TeTOBCKM rpas

=30 r con

* FNaBuLa Kpomup

= 3a4nHM no xenba (jac kKopuctaM MajuuMHa AOywuua M STOBOPOB
JINCT)

Macno 3a noMery kopute
HayMH Ha noaoroToBKa:

Bo OpawHOTO Cce popgaBa CONl M nocTeneHo ce pgopasa Bopata. Ce
3aMecyBa CpefHO MeKO TeCcTO M ce ocCTaBa [fa opgMopu okony 10
MUHYTH .

Bo MeryBpeme, rpaBoT Ce CTaBa fa Ce Bapu CO KPOMWUOOT MU
3a4MHNUTe no xenba. BkycoBuTe opbepeTe CcuM rm camm — CeKoj [OOM
MMa CBOja MepkKa.

Op ogMoOpeHOTO TecCcTo ce npaBaT okony 15 Manu Ton4duwa. Ha
HabpawHeTa NOBpPWMHaA, CO CyKajNlo, CekKoe Ton4ye Ce Cy4yu wTo e



MOXHO MOTEHKO.

Ha cpeoHo 3arpeaHa TaBa Ce CcTaBa allyMMHUMYMCKa ¢onmMja M Kopute
ce noTnekKysaaT Of [OBeTe CTpaHu, Konky pga ¢artat 6oja.

Kora rpaB4yeto e cCBapeHO, TeYyHOCTa Ce opfenyBa BO efeH capf, a
3pHaTa BO fOpyr.

TaBaTa 3a neyewe Cce nogMadykysa CO Macho.

Cekoja Kopa ce notonyBa BO TeYyHOCTa Of rpaByeTo, JIeCHO Ce uUenu
M ce peoum BO TaBaTa. Hap Hea ce popaBa Majllky MacNo U HeEKONKY
3pHa rpas.

NocTankaTa ce NOBTOpPyBa pen MO ped, Ce OOOeKa He ce uckopuctart
CuTEe KOpwu.

Ce 3aBpwyBa CO KOpa KOja He ce npeMaykyBa CO MacJo.

Ce neye BO 3arpeaHa pepHa Ha 250 °C, okony 40 MMHYTKM, popOeka
ybaBo pa ce 3anedye opo3ropa.

Hy TPULUMOHUCTUYKM OCBPT:

Kopata Cco rpasB e npuMep 3a TpaauuMOHaNHO japgewe Koe, Wako
CO3dafeHO 0O CKPOMHWU COCTOjKM, uMa pobpa HYTpUTUBHA paMHOTEXa.
KoMbuHaumnjaTta op xutapuum un MewyHkKu obesbepysa KoMnneTeH
aMUHOKMCENNUHCKN npodun, wWTO ja nNpaBum OBaa NOCHa Tpnesa
3acCuTyBavyka U XpaHnuBa.

paBoT e 6orat M3BOpP Ha PaACTUTENIHW NPOTEWUHMU, pPaACTUTENHHU
BNlaKHa, Xene3o v MarHesunyMm. [lpupoHecyBa 3a CTabunHO HMBO Ha
eHepruja M 4yBCTBO Ha CUTOCT, WTO € 0cobeHO BaXHO BO [OEHOBW Ha
nocT.

Kopute, nogrotBeHn on 6pawHo u Bopa, obesbemysaaT jarnexugpatwu
— OCHOBEH M3BOp Ha eHepruja.

KopucteweTo Macsio HaMeCcTO XMBOTMHCKA MacT ro npaBu japneweTo
NONIeCHO 3a Bapewe M MNOBOJIHO 3a KapaouMOBaCKYyNapHOTO 3apasje.
be3drnyteHckaTa Bep3uja OBO3MOXYyBa OBa japgewe pga bupge pocrtanHo
M 3a nNyre Co WHTONepaHuumja Ha rnyteH, 6e3 pma ce wu3rybwu
CywTuUHaTa U OyxoT Ha Tpaguuujarta.

OBa e japewe wto He ce jape 4vecto. Ce japge CoO BHUMaHue, BaBHO
M BO OPYWTBO — TOKMY OHaka Kako WTO M TenoTo M yMOT Hajpobpo
ja npupakaaT XpaHaTa.

Ce nogroTtByBa 3a nocebHu npuroanm M npasHuuM, M TOKMYy 3aToa ce
KONMHEe No Hero OO0 HeroBoTO C/iefHO MNpaBehne.









